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Moshe Feldenkrais

Introduktionskurs i

.Feldenkrais’metoden

Medvetenhet genom rorelse.

Du lar dig att rora dig lattare med mindre stress, forsta mer om
dig sjalv, din kropp och ditt satt att r6ra dig och hitta nya vagar
till lattare och mindre energikravande hallning, andning,
narvaro och agerande.

Nar? Var, hur?

Introduktion: Stenebyskolans aula

Mandagar ( ej fastallda) OBS!Varm och ledig klad-

Klockan 19:00 -20:30 -sel samt ett liggunderlag.
= Kostnad: = Kontakt:

Fri introduktion darefter 900 kr Karin Kylin

for resterande mandagar vid fem 076-8289887

tillfallen. www.karinkylin.se

Leg. sjukgymnast / Auk. Feldenkrais®pedagog




